2N tappa
KM 39

RONCESVALLES / TRINIDAD DE ARRE

DISLIVELLO: -450

Tempo di percorrenza: ore 8:30

NAVARRA

‘SALITA: 215 DISCESA: 665

Tappa lunga, prevalentemente in discesa ma con alcune brevi salite, diversita di paesaggi e
caratteristiche naturali: si attraversano per lunghi tratti gli umidi boschi pirenaici, verdi pascoli ed
infine si arriva alla periferia di Pamplona. Sono frequenti gli attraversamenti di torrenti e fiumi, da

Descrizione . . . . . . . .
Zubiri a Pamplona praticamente si segue il corso del Rio Arga, poi si incontrano numerosi paesi e
villaggi. & bellissimo e suggestivo I'arrivo alla chiesa di Trinidad de Arre e all'annesso albergue,
dietro il Convento de la Trinidad.

a Zubiri c'e I'albergue Municipal con 44 posti letto a castello, solo 18 durante |’ inverno, con servizi,
il suo stato e apparso alquanto trascurato (aprile 2004) tel. 948.304056. € aperto tutto I'anno. Si
trova ospitalita anche in case private.

a Larrasoaiia |'albergue, con 28 posti letto a castello in una camerata piu spazio per 26 matarassi

Albereue sul pavimento in diverse stanze, modesti servizi, chiede 5 €, aperto tutto I'anno, € sempre molto

& affollato perché & la tappa piu frequentata dopo Roncesvalles. Comungue ¢ possibile alloggiare in
case private e in una pensione, tel. 948.304242.
a Trinidad de Arre bell'albergue con 20 posti letto, in diverse camere, dietro la Basilica del
Convento, chiede 5 €, tel. 948.110679: ottimi servizi, cucina ed anche lavatrice e distributori di
bevande calde e fredde, aperto tutto I'anno. Ci sono negozi ed un ristorante nelle vicinanze.
km alt. tempidi -
localita note
parz. progr. S:I-m. percorrenza
0 0 950 0:00 Roncesvalles
c'e un supermercato ed un bar per fare colazione, apre alle 7. Da
visitare la bella Iglesia de San Nicola de Barri, questa & la prima di
3 3 880 0:30 Burguete tante che s'incontreranno sul Camino Frances: San Nicola di Bari &
infatti venerato anche come Protettore dei Pellegrini.
. ci sono un bar, un supermercato, una panaderia, e I'lglesia de San
4 7 860 1:00 Espinal P P g
Bartolome.
Alto de  si passa davanti ad una bella scultura della Vergine di
2 9 930 025 e 2P 8
Mezquiriz Roncesvalles.
3 12 | 790 0:50 Viskarret Iglesia de San Pedro con portale del Xlll secolo.
2 14 | 720 0:35 Linzoan  Capilla de San Cernin.
da qui e una lunga discesa fino a Zubiri. In caso di pesanti piogge
Pasode la zona Zubiri/Larrasoana puo facilmente essere allagata in vari
5 19 810 1:10 Roldan, Alto |punti, rendendo il sentiero molto difficile, fino ad essere
de Erro  impraticabile: & consigliabile, in questo caso, seguire la strada
asfaltata.
all'entrata del paese, sul Rio Arga, c'é il medievale Puente de la
3 22 550 0:50 Zubiri Rabia, cosi chiamato perché, seconda la leggenda, gli animali
infettati dalla "rabbia" che lo attraverseranno saranno guariti.
anche qui si attraversa il ponte sul Rio Arga per entrare in paese,
6 28 | 545 1:00 Larrasoafia e si passa davanti alla Chiesa di San Nicola di Bari, del Xlll secolo.




4 32 600 0:50

7 39 500 1:25

finora abbiamo percorso 64 km

Zuriain,
Zabaldika,
Monte
Miravalles

Trinidad de
Arre

si segue la valle del Rio Arga con alcune brevi salite e conseguenti
discese: dopo Zuriain si sale sull'Alto Cantera, si scende a
Zabaldica e si sale sul Monte Nerval ed il Monte Miravalles per
poi scendere rapidamente a Trinidad de Arre

prima di entrare in paese si attraversa il bel ponte medievale
detto de los Peregrinos, sul Rio Ulzama. Si puo visitare la Basilica
della Trinita, annessa al convento omonimo.




